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Práctico: 
GRUPO A: 25 noviembre 

GRUPO B: 26  NOVIEMBRE

Toxina Botulínica | Rellenos Faciales | Hilos Tensores | Lipofilling | Plasma Rico en Plaquetas

Teórico 
online: 
20-24 

noviembre

de lo básico a lo experto

II Curso de Medicina Estética 

www.secpf.org

Colabora:

http://www.secpf.org
http://www.secpf.org
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Organiza                                              Colabora

Duración del Curso

Plazas

12.5 Horas lectivas online 
8 horas de prácticas

40 Plazas para el Curso Teórico-Práctico

Lugar de Celebración del Práctico

Clínica Beauty One Center en Madrid
Calle Francisco Gervás, 12 

Madrid, España

Precio del Curso

Curso Teórico + Práctico: Socios 400 euros / No socios: 480 euros

Acreditación

Al finalizar el curso los alumnos recibirán un 
certificado acreditado por la SECPF

Solicitud de Inscripción

Solicitud de inscripción: secretaria@secpf.org indicando 
nombre, titulación académica, centro de trabajo, categoría 

profesional y correo electrónico.
Las solicitudes se aceptarán por riguroso orden de inscripción.



Dr. Blas García García
Presidente de la Sociedad Española de Cirugía Plástica Facial
Especialista en Cirugía Maxilofacial.
Práctica Privada de Cirugía Plástica Facial y Medicina Estética 
en Santa Cruz de Tenerife, Gran Canaria y Córdoba.
Máster en Medicina Estética

Dr. César Colmenero Ruiz
Especialista en Cirugía Maxilofacial y Otorrinolaringología.
Práctica Privada en Cirugía Maxilofacial, Plástica Facial  y 
Otorrinolaringología en Clínica Colmenero. Madrid

Dr. Alberto Candau Álvarez
Especialista en Cirugía Maxilofacial. Práctica Privada en 
Cirugía Plástica Facial, Maxilofacial y Medicina Estética. 
Madrid y Córdoba.
Máster en Medicina Estética

Dr. Javier Galindo Delgado-Ureña
Especialista en Otorrinolaringología. Práctica Privada de 
Cirugía Plástica Facial. Clínica Beauty One Center. Madrid

Dr. Nabil Fakih Gómez
Vicepresidente de la Sociedad Española de Cirugía Plástica
Facial. Especialista en Cirugía Maxilofacial.
Práctica Privada de Cirugía Plástica Facial. Fakih Hospital. 
Líbano 

Dr. Marco Sales Sanz
Especialista en Oftalmología. 
Hospital Universitario Ramón y  Cajal. Práctica privada 
Oculoplástica en Clínica Novovision. Madrid.

Dr. Cristina Eguren Michelena
Especialista en Dermatología.
FEA de dermatología en Hospital Infanta Leonor. Madrid.
Práctica Privada en Cínica Eguren. Madrid

Dr. Ángel Pecorelli Capozzi
Especialista en Cirugía Plástica y Reconstructiva. Prác. Privada en 
Barcelona: Cirugía Estética, Cirugía Plástica Facial y Medicina 
Estética.

Profesorado



PRIMER DÍA: 20 DE NOVIEMBRE

20:30-21:30h. TIPOS DE RELLENOS FACIALES:CARACTERISTICAS 
DE LOS FILLERS. BIOPLASTIAS (Dr. Alberto Candau Álvarez).

Rellenos reabsorbibles. Temporales y semipermanentes:

o Autólogos:
- Plasma Rico en Plaquetas
- Grasa autóloga

o Sintéticos:
- Rellenos con ácido hialurónico.
- Rellenos con ácido poliláctico.
- Rellenos con colágeno
- Rellenos con hidroxiapatita cálcica.

Rellenos no reabsorbibles: Semipermanentes y permanentes:

o Sintéticos:
- Poliacrilamidas, Polimetilmetacrilatos, Polímeros de
dimetilsiloxanes.

21:30-22:15h. INDICACIONES ESTÉTICAS DE LOS RELLENOS
FACIALES (Dr. Alberto Candau Álvarez).

22:15-22:30 h. ASPECTOS LEGALES DE LOS RELLENOS FACIALES 
(Dr. Blas Garcia Garcia).

22:30-23:00 h. TÉCNICAS ANESTÉSICAS EN MEDICINA ESTÉTICA
FACIAL (Dr. Alberto Candau Álvarez):

- Anestésicos tópicos y locales en medicina estética.
- Consideraciones anestésicas según el procedimiento.
- Tiempos de anestesia.
- Indicaciones y contraindicaciones de la anestesia local.
- Bloqueos tronculares nerviosos en medicina estética.

Teórico Online
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SEGUNDA DÍA: 21 DE NOVIEMBRE

20:30- 20:50 h. Recursos humanos y materiales necesarios para 
la infiltración de materiales de relleno. Preparación del paciente. 
(Dr. Javier Galindo)

20:50-21:10 h. Aspectos comunes a las técnicas de relleno. 
Elección adecuada del material de relleno (Dr. Alberto Candau 
Álvarez).

21:10-21:30 Infiltración en 1/3 superior y 1/3 medio de la cara.(Dr. 
Nabil Fakih).

21:30-22:00h. Infiltración del 1/3 inferior de la cara (Dr. Nabil 
Fakih):

o Perfilado de labios.
o Infiltración de labios, filtrum y arrugas peribucales 
o Infiltración de surco nasogeniano. 
o Infiltración de surco de marioneta y línea mentolabial. 
o Infiltración mentoniana. 
o Corrección de la sonrisa gingival. 

22:00-22:10h. Complicaciones de los materiales de relleno y 
resolución de problemas (Dr. Nabil Fakih). 

22:10-23:00h: Tipos de peeling facial. Técnicas, indicaciones y 
complicaciones del peeling facial. (Dra. Cristina Eguren)
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TERCER DÍA:  22 de Noviembre 

20:30-22:30 h. REJUVENECIMIENTO FACIAL CON 
TOXINA BOTULÍNICA (Dr. Blas Garcia Garcia).

- Fisiología de la toxina botulínica

- Tipos de toxina botulínica

- Degradación y taquifilaxia

- Consideraciones especiales de la toxina botulínica en el 

consultorio.

- Protocolo de infiltración de la toxina botulínica.

- Tratamiento de las arrugas frontales y glabelares. 

- Tratamiento de la Hiperhidrosis frontal.

- Tratamiento región periorbitaria y lifting de cejas.

- Tratamiento de las “Bunny Lines”

- Tratamiento de la sonrisa gingival

- Tratamiento de las arrugas peribucales y del mentón petroso.

- Tratamiento de las bandas platismales.

- “Nefertiti Lift” con toxina botulínica.

- Tratamientos especiales

22 :30 -23 :00 h . MANEJO Y RESOLUCIÓN DE 
COMPLICACIONES DERIVADAS DEL TRATAMIENTO 

CON TOXINA BOTULÍNICA (Dr. Blas Garcia).
- Complicaciones de la toxina botulínica.
- Manejo de las complicaciones asociadas al tratamiento con 

toxina botulínica.



CUARTO DÍA: 23 DE NOVIEMBRE
20:30- 21:00 h.  Hilos Tensores para el rejuvenecimiento del 1/3 medio 

facial. (Dr. Alberto Candau Álvarez).

21:30h.  Técnica de implantación de hilos tensores anclados. 

Indicaciones. (Dr. Alberto Candau Álvarez).

21:00-23:00 h. PROTOCOLO Y TÉCNICA PARA EL EMPLEO DEL 

PLASMA RICO EN PLAQUETAS PARA RELLENO FACIAL. (Dr. Nabil 

Fakih).

QUINTO DÍA: 24 DE NOVIEMBRE
20:30- 20:50 h. Conceptos básicos, propiedades de la grasa e 

indicaciones del Lipofilling. (Dr. Javier Galindo).

20:50- 21:30 h. Protocolo de Lipofilling. Materiales necesarios, técnica 

de extracción y purificación de la grasa. Técnicas de infiltración. (Dr. 

Javier Galindo).

21:30-22:10h. Técnica de Lipofilling como complemento a otras 

técnicas de rejuvenecimiento facial  (Dr. César Colmenero Ruiz).

22:10-23:00h. Manejo y resolución de las complicaciones del 

Lipofilling. Cómo evitar el fracaso del tratamiento. (Dr. Ángel Pecorelli 

Capozzi).

Teórico Online



Curso Práctico

CURSO PRÁCTICO: 25 (SOLO GRUPO A = 20 ALUMNOS) y el 26 DE 

NOVIEMBRE (SOLO EL GRUPO B = 20 ALUMNOS)
09:00 h. Presentación de los materiales de relleno. Preparación del 

paciente.

10:30 h. Pausa Café

10:45 h. Prácticas de infiltración de ácido hialurónico:
- Infiltración malar

- Infiltración surco nasogeniano
- Infiltración de surco melolabial y surco de marioneta

- Perfilado labial
- Infiltración labial y de filtrum

- Rinomodelación
- Infiltración de mentón

13:00 h. Prácticas de Mesoterapia con Plasma Rico en Plaquetas. 
14:00h.  Almuerzo

15:00h. Prácticas de infiltración con toxina botulínica:
- Tratamiento de las Arrugas frontales

-  Tratamiento de las Patas de gallo o “Crow’s feet”
- Tratamiento de las Bunny lines (arrugas nasales)

- Tratamiento de las arrugas glaberales
- “Nefertiti Lift” con toxina botulínica

- Brow lift con toxina botulínica
- Tratamiento de las bandas platismales

17:00h. Prácticas de infiltración con hidroxiapatita cálcica.

17:30h: Prácticas de peeling facial 3-steep peel de TCA.

18:00: Entrega de certificados 



Inscripción

Inscripción:
Envíe los siguientes datos al mail secretaria@secpf.org 

con el asunto “Curso de Medicina Estética”:
- Nombre y Apellidos
- Domicilio y Centro de Trabajo
- Teléfono y Mail
- Especialidad Médica.
SOLICITADA LA ACREDITACIÓN POR LA COMISION DE 

FORMACION CONTINUADA
Le enviaremos un mail confirmando la aprobación de su 

solicitud. Una vez recibido el mail de confirmación deberá 
realizar antes de 3 días el ingreso en cuenta a la modalidad 

teórica-práctica a través de:
En caso de cancelación se reembolsará el 50% del importe 

abonado hasta el 31 de octubre. A partir del día 1 de 
noviembre no se realizarán reembolsos.  

Paypal en la cuenta: secretariasecpf@gmail.com
Cuenta bancaria: 

IBAN: ES97 2100 9799 4202 0001 6493 

Código BIC/SWIFT: CAIXESBBXXX 

Destinatario: Soc. Española de Cirugía Plástica Facial 

Concepto: Nombre y Apellidos del alumno 

mailto:secretariasecpf@gmail.com
mailto:secretariasecpf@gmail.com

